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Cukrzyca a niedostuch

Powszechnie wiadomo, ze stuch pogarsza sie
wraz z wiekiem. Jednak wiek nie jest jedyng
przyczyna pojawiania sie probleméw ze
stuchem. Niewielu ludzi zdaje sobie sprawe

z tego, ze za powazne uszkodzenia narzgdu
stuchu moze odpowiadac cukrzyca,

a wystepowanie niedostuchu i szuméw usznych
stanowi czeste powikfania cukrzycy typu 2.

Co méwiq badania

Przeprowadzona przez japonskich naukowcow
gruntowna analiza badan dotyczacych cukrzycy
wykazata, ze sposrdd 20 tys. badanych
diabetykow az 7,4 tys. miato zdiagnozowany
niedostuch. Stwierdzono réwniez, ze ubytek
stuchu wystepuje u cukrzykdéw ponad dwa razy
czesciej niz u 0séb zdrowych.

Wyniki analizy zostaty opublikowane w czasopismie
LJournal of Clinical Endocrinology & Metabolism” 2013 r.
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Jak cukrzyca wptywa na
narzqd stuchu?

ZBYT DUZY POZIOM CUKRU WE KRWI
.
USZKODZENIA MIKROKRAZENIA W OBREBIE
SLIMAKA (KOHLEOPATIA), CZYLI USZKODZENIA
RECEPTORA SLUCHU W UCHU WEWNETRZNYM
A
ZMIANY ZWYRODNIENIOWE NACZYN
KRWIONOSNYCH - SZUMY USZNE, PISKI,
GWIZDY
.
POSTEPUJACY NIEDOSLUCH - OBNIZENIE
KOMFORTU ZYCIA

Konsekwencje nieleczonego
ubytku stuchu

- I1zolacja spoteczna

Unikanie spotkan towarzyskich - samotnosc.

- Depresja

Obnizony nastroj, brak radosci zycia.

- Ostabienie funkcji poznawczych

Obnizona szybkos¢ uczenia sie,
zapamietywania, koncentracji i wolniejsze
podejmowanie decyzji.

- Ryzyko wystgpienia demencji

U 0séb z lekkim ubytkiem stuchu ryzyko
demencji wzrasta dwukrotnie. U oséb

z umiarkowanym ubytkiem ryzyko demencji
wzrasta trzykrotnie. Przy znacznym i gtebokim
ubytku stuchu ryzyko wzrasta pieciokrotnie.

- Negatywne konsekwencje dla mézgu

Nieleczony niedostuch moze negatywnie
wptynac na funkcje poznawcze

www.audiofon.com.pl




	Strona 1
	Strona 2

